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사업개요

사업유형 일반공동연구지원사업(융복합연구) 과제번호 2020-S1A5A2A-03044672

과제명

노인의 이동성 향상을 위한 웨어러블 로봇 시스템 개발 연구

Development of Wearable Robot System for Improving Mobility of Older Adults

주관기관 연세대학교 산학협력단 연구책임자 전혜정

총 수행기간 2020. 07. 01 ~ 2023. 6. 30. 연구분야
성인 및 노년학/ 로봇공학/
노인의학 및 운동생리학

1차년도 2차년도 3차년도

노인 대상 운동 참여 관련 요인 인터뷰

웨어러블 로봇 구동 시퀀스 생성

정상군 노인 효과성 검증

자발적 운동 참여 촉진 방안 개발

웨어러블 로봇 동적부하 및 감지기술 적용

전노쇠군 노인 효과성 검증

노인 대상 운동 동기와 로봇 수요 조사

웨어러블 로봇 제어 시스템 개발 착수

노인 맞춤형 설계 방안 논의

YONSEI UNIVERSITY 



참여 연구진
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연구의 필요성

가족 및 노년학 연구실

⮚ 노인 이동성에 관한 논의 : 근육과 근력 감소

경험 이전에 적절한 신체활동을 통해서 근력을

유지 및 강화하는 예방적 관점으로 전환 필요

⮚ 재활·보조에 초점을 맞춘 기존 웨어러블 로봇

용도를 헬스케어 측면에서 운동 참여를 증진할

수 있도록 확장 필요

노년기 이동성 향상을 위한
노인 맞춤형 예방 및 관리지원 필요

YONSEI UNIVERSITY 

고령사회
노인 의료비 및 돌봄 문제 대두

보건복지부 지역사회 통합 돌봄 정책
‘살던 곳에서, 건강한 노후’

노년기 근육량 및 근력감소
신체·정신건강 악화 및 의존성 증가

Text

▪ ‘Aging in Place’ 노인의 독립적인 일상생활 유지를 위한 주요 요소 (Walston, 2012)

▪ ‘Use it or Lose it’ 보조기구 사용으로 인한 근력 및 근육량 감소의 가속화 (Rea, 2017) 

▪ ‘Persuasive technology’ 지속적 운동 참여를 위한 자발적 동기 요인 발견 및 적용 필요



향상된 웨어러블 로봇 개발

노인의 자발적 운동 증진 및
근력유지와 이동성 향상

연구 목표 및 주요 내용

노인 맞춤형 웨어러블 로봇을 이용한 운동 참여 촉진

가족 및 노년학 연구실

② 노인의 자력 이동성을 향상시킬 수
있도록 웨어러블 로봇 시스템 개발

① 자발적으로 운동에 참여하고 운동을
지속할 수 있게 하는 유인 요인을 탐색

③ 개인마다 맞춤형 운동 강도 설정 가능한
인공지능 알고리즘 적용 소프트웨어 개발

YONSEI UNIVERSITY 



연구 계획

2  차 년 도2

# 노인 대상 운동 동기와 로봇 수요 조사

# 웨어러블 로봇 제어 시스템 개발 착수

# 노인 맞춤형 설계 방안 논의

# 노인 대상 운동 참여 관련 요인 인터뷰

# 웨어러블 로봇 구동 시퀀스 생성

# 정상군 노인 효과성 검증

# 자발적 운동 참여 촉진 방안 개발

# 웨어러블 로봇 동적부하 및 감지기술 적용

# 전노쇠군 노인 효과성 검증

1  차 년 도1 3  차 년 도3

노인의 헬스 케어를 위한
자발적 운동 참여 동기 및 욕구에

영향을 미치는 요인 파악 및 관련 컨텐츠 기획
노인 헬스 케어 웨어러블 로봇 개발

가족 및 노년학 연구실YONSEI UNIVERSITY 



세부 연구 계획

A - B Process

Lorem Ipsum is simply dummy text of 
the printing and typesetting industry.

1차년도

기초자료 조사

노인 대상 운동 참여 동기 & 
운동 로봇에 대한 수요 및

욕구 조사

웨어러블 로봇
제어 시스템 개발

웨어러블 로봇 관련, 노인 대상 헬스 케어 산업 및
욕구에 대한 전반적인 국내·외 문헌조사와 실증조사 실시

개발될 웨어러블 로봇의 효과적인 상용화를 위해
노인을 대상으로 운동 참여 동기와
운동 로봇에 대한 수요 및 욕구에 관한 자료 조사 진행

센서 융합 웨어러블 시스템 개발 및
사용자 상태 정보 데이터 베이스 구축

가족 및 노년학 연구실YONSEI UNIVERSITY 



세부 연구 계획

A - B Process

Lorem Ipsum is simply dummy text of 
the printing and typesetting industry.

2차년도

노인 대상 운동 참여 동기 & 
운동 로봇에 대한 수요 및

욕구 조사

웨어러블 로봇 구동 시퀀스 생성을
위한 적응형 운동 지능 모델 개발

사용자 맞춤 운동 추천 및
알림 시스템 개발

- 1차년도에 이어 2차년도에도 지속적으로 양적 자료
축적을 위한 설문조사를 진행

- 노인을 대상으로 한 운동 참여 동기와 운동 로봇 관련
수요 및 욕구에 관한 인터뷰를 진행

노인 정상군 효과성 검증
1) 지역사회 거주 만 65세 이상 노인들 중 웨어러블 로봇 사용성 평가에 대한 참여의사를 밝힌
이들 중 연구 대상자 구성
2) 효과성 측정 지표 규정 위해 기존의 선행연구 검토 및 연구진 간 논의 진행

- 다양한 종류의 운동 선정
- 각 운동별 시범 정보 획득
- 웨어러블 로봇 구동 모델 수립

- 사용자 상태 맞춤 초기 세팅 후 운동 정보 기록 및 적절한
운동 주기 알림 통해 지속적 운동 지도

- 딥러닝 통해 학습한 사용자 상태를 바탕으로 운동 주기, 
종류, 강도 추천 및 관리하는 개별 최적화 시스템 포함

가족 및 노년학 연구실YONSEI UNIVERSITY 



세부 연구 계획

A - B Process

Lorem Ipsum is simply dummy text of 
the printing and typesetting industry.

3차년도

자발적 운동 참여
촉진 방안 개발 및 반영

피드백 기반
개별 시퀀스 최적화

동적 부하를 통한
근력 보존 및 강화

- 운동 로봇 관련 수요 및 욕구에 대한 설문조사 추가 진행
- 노인 대상 운동 참여 촉진 요인에 대한 요인분석 실시

이를 기반으로 운동 동기 콘텐츠를 개발

- 센서 융합을 통한 최적 시퀀스 생성
- 시계열 다차원 복합 정보 융합 피드백 프로세스
- 이동 시퀀스의 최적 경로를 얼마나 잘 따라갔는지, 

경로 반복 횟수 등을 점수로 변환하여 기능 평가

- 동적 역제어 생성
- 기능 문제 감지 및 경고

노인 전 노쇠군

효과성 검증

1) 지역사회 거주 만 65세 이상 전 노쇠군(Pre-frail)노인들 중 웨어러블 로봇 사용성 평가에 대한
참여의사를 밝힌 이들 중 연구 대상자 구성
2) 기존의 선행연구 검토 및 연구진 간 논의 통해 효과성 측정 지표를 전 노쇠군에 맞게 수정

가족 및 노년학 연구실YONSEI UNIVERSITY 



세부 연구 계획

맞춤형 서비스 로봇 시스템의 5가지 기능

- 노인 대상 운동 참여 동기와 운동 로봇에 대한 수요 및 욕구 조사
- 자발적 운동 참여 촉진 방안 개발 및 반영

가족 및 노년학 연구실YONSEI UNIVERSITY 



연구 성과 1: 학술발표

● 대한전기학회(KIEE), CICS’20 정보 및 제어 학술대회 포스터 발표 (1편)

- 다중 주파수 전기 자극을 통한 제스처 구분

● 한국로봇학회(KROS), 한국로봇종합학술대회(KRoC 2021) 논문 투고 (3편)

- 자기장 센싱 시스템 기반 외부 자기물체 위치 추정 연구

- 관절 기반 신체 균형 측정 시스템

- 다중 주파수 분석을 통한 제스처 인식률 향상 연구

● Gerontological Society of America(GSA) 2021 학술대회 포스터 발표 예정

- 노인 기술수용 관련 연구 초록 16편 투고

● 한국노년학회 2021년 학술대회 발표 및 학술지 투고 예정

- 노인의 이동성 향상을 위한 웨어러블 로봇에 관한 기술수용태도 및 사용의향

- 웨어러블 로봇에 대한 노인 기술수용 영향요인: 지각된 용이성과 유용성을 중심으로

● 연구팀 주관 공개 세미나: 6월 마지막 주 중 예정

- 연구소개, 노년학/로봇공학 연구팀 연구성과 공유 및 토론

가족 및 노년학 연구실YONSEI UNIVERSITY 



연구 성과 2: 기초자료 수집

YONSEI UNIVERSITY 

Figure 1. The proposed senior technology acceptance model (STAM)
Chen, K., & Chan, A. H. S. (2014). Gerontechnology acceptance by elderly Hong Kong
Chinese: a senior technology acceptance model (STAM). Ergonomics, 57(5), 635-652.

(N=324)

노인친화기술에 대한 자기효능감

노인친화기술에 대한 불안

촉진적 환경

자기보고 건강상태

인지능력

사회관계

삶에 대한 태도 및 만족

신체적 기능

인식된 유용성

지각된 용이성

사용행동 이용의도

긍정(275명, 84.9%) 

노인친화기술에 대한 자기효능감

부정(167명, 51.5%) 

노인친화기술에 대한 불안

긍정(219명, 67.6%) 

촉진적 환경



연구 성과 2: 기초자료 수집
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Figure 1. The proposed senior technology acceptance model (STAM)
Chen, K., & Chan, A. H. S. (2014). Gerontechnology acceptance by elderly Hong Kong
Chinese: a senior technology acceptance model (STAM). Ergonomics, 57(5), 635-652.

(N=324)

노인친화기술에 대한 자기효능감

노인친화기술에 대한 불안

촉진적 환경

자기보고 건강상태

인지능력

사회관계

삶에 대한 태도 및 만족

신체적 기능

인식된 유용성

지각된 용이성

사용행동 이용의도
긍정(207명, 63.9%) 

사회관계

긍정(213명, 65.7%) 

삶에 대한 태도 및 만족

자기보고 건강상태

긍정(257명, 79.3%) 

인지능력

긍정(285명, 88.0%) 

부정(301명, 92.9%) 

신체적 기능



연구 성과 2: 기초자료 수집

가족 및 노년학 연구실YONSEI UNIVERSITY 

Figure 1. The proposed senior technology acceptance model (STAM)
Chen, K., & Chan, A. H. S. (2014). Gerontechnology acceptance by elderly Hong Kong
Chinese: a senior technology acceptance model (STAM). Ergonomics, 57(5), 635-652.

(N=324)

노인친화기술에 대한 자기효능감

노인친화기술에 대한 불안

촉진적 환경

자기보고 건강상태

인지능력

사회관계

삶에 대한 태도 및 만족

신체적 기능

인식된 유용성

지각된 용이성

사용행동 이용의도

긍정(223명, 68.8%) 

이용의도

긍정(269명, 83.0%) 

인식된 유용성

긍정(246명, 75.9%) 

지각된 용이성



연구 성과 3: 기초자료 수집
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운동동기변수
아니오
N(%)

예
N(%)

규칙적 운동 여부(N=324) 145(44.8%) 179(55.2%)

운동동기_의사권유 139(77.7%) 40(22.3%)

운동동기_즐거움 76(42.5%) 103(57.5%)

운동동기_체중감량 106(59.2%) 73(40.8%)

운동동기_여가 78(43.6%) 101(56.4%)

운동동기_건강 유지 3(1.7%) 176(98.3%)

운동동기_관계 140(78.2%) 39(21.8%)

(N=179)

부정(139명, 77.7%) 

의사 권유

긍정(103명, 57.5%) 

즐거움

부정(106명, 59.2%) 

체중감량

긍정(101명, 56.4%) 

여가

긍정(176명, 98.3%)

건강유지

부정(140명, 78.2%) 

관계



연구 성과 3: 기초자료 수집

가족 및 노년학 연구실YONSEI UNIVERSITY 

잠재계층분석(Latent Class Analysis: LCA) 결과

다항 로지스틱 회귀분석 결과
- 남성, 낮은 교육수준, 높은 지역사회 만족도, 주관적 건강을 긍정적으로 인식할수록

‘건강 유지형’보다는 ‘즐거움 추구형’에 속할 확률이 높았음
- 지역사회 만족도가 높을수록 ‘건강 유지형’보다는 ‘의사 권유 및 관계형’에 속할 확률이 높았음

Class 1(7.5%): 의사 권유 및 관계형
Class 2(46.5%): 즐거움 추구형
Class 3(46.0%): 건강 유지형



연구 성과 4: 관절 기반 신체 균형 측정 시스템
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● 외골격 기기를 이용하여 관절 기반 신체의 균형 측정하는 시스템 연구 진행

● 하지 외골격 로봇을 착용한 상태에서 보행 시 발생하는 좌우 데이터의 차이를 관찰하고
균형 여부를 점수화함

● 연구결과: 좌우 불균형의 존재 여부를 판단 할 수 있음

그림1. 관절 변화 데이터와 상호 연관성 그림2. DTW 기반 데이터 정렬과 점수화 결과



3년간 연구 추진 일정

가족 및 노년학 연구실

구분 연월별 추진 일정

과제 내용
2020 2021 2022 2023
9-12 1-3 4-6 7-9 10-12 1-3 4-6 7-9 10-12 1-3 4-6

연구 계약체결 / 1차년도 연구 IRB 승인 / 1차년도 설문 및 프로토콜 확정 ◆

연구 대상자(노인 대상 운동 동기 운동 로봇 수요 조사 1차) 모집 ◆ ◆

웨어러블 로봇 추가 탐색 및 선정 및 노인 맞춤 설계 방안 논의

센서 융합 외골격 시스템 개발 및 사용자 상태 정보 데이터베이스 구축
◆ ◆

노인 대상 운동동기 및 운동 로봇 관련 조사 진행(1차) ◆ ◆ ◆

노인 대상 운동동기 및 운동 로봇 수요 관련 인터뷰 준비 ◆

웨어러블 로봇 구동 시퀀스 생성 / 사용자 맞춤 운동 추천 및 알림 시스템 개발 ◆ ◆

노인 대상 운동 동기 및 운동 로봇 수요 인터뷰 진행 / 노인 정상군 효과성 검증 ◆ ◆

인터뷰 분석 및 조사내용 수정 / 노인 대상 운동 동기 및 운동 로봇 수요 조사(2차) ◆ ◆ ◆

피드백 기반 개별 시퀀스 발전 ◆

동적 부하를 통한 근력 보존 및 강화 기술 개발 및 적용

1~2차년도 설문조사 및 인터뷰 자료 분석
◆ ◆

추가 인터뷰 분석 조사내용 수정 /

노인 대상 운동 동기 및 운동 로봇 수요 조사(3차) /

피드백 기반 개별 시퀀스 수정 / 자발적 운동 참여 촉진 방안 개발

◆ ◆ ◆

자발적 운동 참여 촉진 방안을 노인 대상 웨어러블 로봇에 적용 및

전노쇠군 노인 대상 효과성 검증
◆ ◆

추 진 진 도 (%) 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90 100

YONSEI UNIVERSITY 



기대 효과

경제적 측면

학문 및 기술적
측면

사회적 측면

학문 및 기술적 측면에서의 기대효과

• 다학제적 고찰 통해 노인의 이동성 향상 위한 최적의 웨어러블 로봇 개발
방안 창출

• 웨어러블 로봇 및 인공지능, 헬스 케어 산업과 관련된 분야의 기술적 발전

• 웨어러블 로봇과 Aging in place를 주제로 연구자들 간 활발한 교류를
독려하여, 노인 관련 사회문제 해결 목적으로 하는 융합연구 연구자 양성

01

사회적 측면에서의 기대효과

• 노인의 이동성 향상과 건강 증진에 기여하여
노인의 안정적인 Aging in place 촉진

• 웨어러블 로봇 사용을 통한 노인들의 근력
유지 및 강화로 노인의 일상생활수행능력
증진

• 돌봄 제공 가족원들의 부양 부담 경감시키며
노년기 가족관계 개선

02

경제적 측면에서의 기대효과

• 실버산업 확대와 노년기 의료비 지출 감소

• 헬스케어 산업인 의료로봇 및 의료기기 산업의
활성화 통해 신규 일자리 창출, 수입 제품 대체, 
제품 수출 등의 긍정적 효과

• 로봇 이용을 통한 건강 및 이동성 확보를 통해
노인들이 생산적 활동에 참여

• 거동불편 노인의 이동에 쓰이던
고비용 교통수단 사용 횟수 감소

03

YONSEI UNIVERSITY 
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세션 6: 4차산업혁명과 융합인재 그리고 노인

확장형 리빙랩을 통한 노인 맞춤형 주거복지 통합서비스 개발

고려대학교 건축사회환경공학부 허연숙



1. 노인층을 위한 스마트홈 기술 현황

2021-04-14 1 / 18 

• 일반 가정용 기기 개별적으로 사물인터넷 기술(IoT) 적용

노인 주거 복지에 적합한 기기 세트 및 통합 제어를 위한 시스템 필요

• 응급상황 알림 서비스 제공 등에 한정적으로 사용

개인 생활패턴 및 생체신호 등을 바탕으로 한 IoT 기반 건강관리 서비스 개발 필요

• 젊은 층을 대상으로 개발된 정보통신기술(ICT)

 고령자의 신체적·인지적 ·정서적 변화에 대한 이해를 바탕으로 한 인터페이스 개발

필요

• 실내환경 및 기기 제어에 제한적으로 적용

 기존 실내환경 제어를 넘어선 스마트홈 기술을 통한 주거 복지 서비스 제공을 위한

연구 필요



1. 노인 주거 및 복지 분야 인문학적 연구 현황
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• 노년기에 주거공간의 중요성 (Aging in place)

 노년기에 주거는 노인들의 삶 전반의 기반이 되면서, 심리적, 정서적 안정과 생활 만

족을 결정하는 주요 요인

• 지역사회 통합돌봄 기반 구축 필요성

 노인이 평소 사는 곳에서 건강관리를 받고 각종 돌봄 서비스 등을 편하게 누릴 수 있

는 ‘케어안심주택‘ 필요성

• 현재까지 정책적/행정적 사회복지 서비스 개편 및 주거의 물리적 개선에 집중

 4차 산업기술을 좁목한 노인 통합케어 서비스 제공을 위한 연구 필요



1. 융복합 연구를 통해 얻고자 하는 최종 연구결과물
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• IoT 기반 리빙랩을 통한 스마트 홈케어 통합

서비스 개발: 통합 IoT 센서 데이터와 머신러

닝을 이용하여 노인의 생활패턴 및 건강상태, 

그리고 주거환경과의 연관성 파악 및 관리서

비스 개발

• 사회참여 리빙랩을 통한 혁신적 노인형 주거

복지 서비스모델 개발: 사회복지서비스와 밀

접히 연계되는 통합형 노인 주거복지 서비스

모델 제시



1. 리빙랩를 통한 노인 주거 통합서비스 모델 개발

2021-04-14 4 / 18 



2. 세부별 성과: PART A – 군산대학교/청주대학교
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• 생활실험실 기반 노인주거 복지서비스 모형 설계

– 노인의 통합적 건강상태 및 주거복지 수요 조사 및 데이터베이스 구축

– 노인의 수요 기반 맞춤형 주거복지서비스 설계

• 생활실험실 기반 통합건강지표 및 스마트 노인주거 네트워크 구축

– 노인주거 복지서비스 개발을 위한 노인의 통합적 건강지표 개발

– 노인 참여형 스마트 노인주거 네트워크 구축 및 운영

 연구목표: 노인 맞춤형 주거복지 서비스 모형 개발



2. 세부별 성과: PART A – 군산대학교/청주대학교
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• 생활실험실 기반 노인주거 복지서비스 모형 설계를 위한 기초 자료 구축: 체계적 문헌검

토를 통한 노인의 주거만족요인 DB 구축

– 한국노인의 주거만족 관련요인을 체계적 문헌고찰(Systematic Review Study)을 활용하여

연구동향 및 현황 분석 실시

– 노인주거만족도와 욕구에 부합한 주거환경 조성 및 주거정책 지원 등과 관련된 후속연구 제시

– 실효성 있는 노인주거복지서비스의 근거 제시<노인복지연구 2020년 6월 [제75권 2호] 게재>

 연구 성과 및 의의 1

<그림> 분석대상 논문의 선정과정 <그림> 연구논문 학술지 게재



2. 세부별 성과: PART A – 군산대학교/청주대학교
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• 생활실험실 기반 스마트 노인주거 네트워크 구축 및 운영

– 3개 그룹으로 구성된 노인주거복지 리빙랩 구축 및 운영/ 3개 그룹을 필요에 따라 분리운영 및

통합 운영을 병행.

– 1그룹: 본 과제 참여 노인 9명

– 2그룹: 김제시 주거복지 관계자 5명(김제시청/LH공사 김제지부/김제사회보장협의체 주거분과/

소방서/김제노인종합복지관 돌봄 담당)

– 3그룹: 노인돌봄 제공자(노인주택 방문요양 생활관리사) 5명

– 노인 대상 FGI 내용

① 이 프로젝트에 참여하게 된 개인적인 동기(이유)?

② 가정내외에서 생활하실 때 필요한 기계적 도움?

③ 스마트 홈 기기 설치 이후 불편한 사항이나 느낀 점, 혹은 보완될 사항?

– 관계자 대상 FGI 내용

① 노인에게 필요한 스마트 홈의 욕구 및 인지/향후 활용 가능성에 대한 생각?

② 노인주택에서 필요한 스마트 홈 관련 기기 및 보완해야 할 제도적 장치 등?

 연구 성과 및 의의 2
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• 생활실험실 기반 노인주거복지 서비스 모형 개발을 위한 국내외 리빙랩 사례 검토: 노인 참여 리빙랩

관련 국내/외 문헌고찰 연구 진행

− 국내외에서 진행된 노인 참여 리빙랩의 현황 및 연구결과를 체계적 고찰(Systematic Review)

방법을 통해 분석 중.

• 생활실험실 기반 통합건강지표 개발 관련 노인 대상 설문조사를 통한 통합 데이터 구축

− 문헌 연구 및 리빙랩 참여자 심층 대면 조사 결과를 바탕으로 설문지 개발 및 설문 조사 계획 수

립, 2021년 6월 설문조사 완료 계획

− 노인돌봄서비스를 받는 전국의 독거노인 500명을 대상으로 건강정보/주거욕구 및 스마트 홈

기술 인지 및 경험, 욕구/생활상태 등을 종합적으로 조사하여 노인맞춤형 주거복지 통합 서비스

개발을 위한 종합데이터 구축. 

− 질적/양적 조사결과와 향후 리빙랩 시행 결과들을 토대로 노인 맞춤형 통합서비스 개발을 위한

정책 제언 및 관련 기술 제언 계획.

 연구 성과 및 의의 3

연구문헌검색

(39,284건)

중복문헌과 주제 관련 없는 문헌

노인과 해당되지 않는 문헌 제외 후 남은 문헌 (61건)
논문 질 평가 중
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 연구목표:

• 노인사용자 생활패턴 분석을 위한 최적 통합센서 세트 구축

– 주거환경 내 센서기반 노인사용자 생활패턴 측정 및 분석 통합 IoT 센서세트 구축

• 센서 기반 노인 사용자 생활패턴 데이터 분석 및 프로파일링 모델 개발

– 노인사용자 생활패턴 분석 기반 건강 지표 개발 (프로파일링)

– 건강 지표 (프로파일) 기반 노인사용자 생활패턴 추측 모델 개발
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• IoT 센서 기반 노인 생활패턴 분석 시스템 개발

– 실험실 기반 테스트를 통한 노인 생활패턴 분석 스마트 홈 IoT 센서세트 구축

– 리빙랩 실측 기반 Cell planning을 통한 최적 IoT 센서 배치 방안 수립

– 노인의 통합적 활동 정보(심박수, 걸음수, 칼로리 소모, 이동거리, 수면지수, 위치정보) 측정을

통한 생활 패턴 관리

– IoT 센서와 데이터 베이스 연동을 통한 실시간 데이터 베이스 구축

 연구 성과 및 의의 1

센서 Cell Planning생활패턴 측정 센서 선정 IoT센서 – 데이터베이스 연동
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• IoT 센서 기반 노인 생활패턴 분석 시스템 시범 적용 후 노인사용자 인식 및 반응 분석

– IoT 센서세트 리빙랩 시범 적용

– 노인사용자 주거환경내 센서세트 경험 후 Focus group interview를 통한 인식 및 반응 조사

– 편안함(comfort), 유용성(usability), 프라이버시(privacy), 이점(benefit) 네 가지 범주의 분석 결

과를 반영한 스마트 홈 서비스 수정 및 보완을 통해 노인 친화적 스마트 홈 서비스 구축

– IoT 센서 기반 스마트 홈 시스템 노인사용자 인식 및 반응 분석 결과를 논문화 하여 국제 SCI

저널 출판 “Elderly Perception on the Internet of Things-Based Integrated Smart-Home 

System, Sensors. 21 (2021)”

 연구 성과 및 의의 2

센서세트 리빙랩 시범 그룹 인터뷰 진행 노인사용자의 인지 및 반응 분석
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• 노인사용자 반응형 환경제어를 위한 모델 기반 제어 시스템 개발환경 구축

– 주거환경 자동제어 시스템 내 데이터 기반 예측모델 개발

– 주거환경 제어시스템 개발 및 평가에 이용할 Virtual Twin 모델 기반 환경 구축

• 노인사용자 생활패턴 기반 주거환경제어 및 건강관리 모델 개발

– 노인사용자 반응형 주거환경제어 모델 개발

– 노인사용자 생활패턴 기반 건강 지표 개발

 연구목표: 노인사용자 반응형 통합서비스 개발
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• 에너지 시뮬레이션을 활용한 리빙랩의 Virtual Twin 모델 개발

– 리빙랩 방문 후 실측하여 시뮬레이션 기반 virtual building model 구축

– 재실자의 존재 유무와 전력 사용량을 파악할 수 있는 open source data인 ECO dataset을 virtual 

living data로 활용

– IoT 센서로 실제 data 측정 시 더욱 신뢰도 높은 Virtual Living Lab 구축 가능

2. 세부별 성과: PART C - 고려대학교

 연구 성과 및 의의 1

IoT 센서



2021-04-14 14 / 18 

• 데이터 기반 예측 모델 개발 및 모델 기반 제어 시스템 환경 구축

– 모델 기반 예측 제어 (MPC)는 예측모델을 이용하여 최적화된 제어 결과를 제공

– 기존의 모델 기반 예측 제어 (MPC)는 높은 연산 능력을 요구하는 복잡한 머신 러닝 모델을 적용한 경

우가 많으며, 이 경우 클라우드를 활용한 정보 교환이 요구됨

– 사생활 보호와 보안이 중요한 가정에서는 엣지 컴퓨팅 기술이 클라우드보다 적합함

– 엣지 컴퓨팅에 도입할 수 있는 간단하지만 가정 환경 제어에 적합한 데이터 기반 통계 모델 개발 완료

2. 세부별 성과: PART C - 고려대학교

 연구 성과 및 의의 2
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• ＇ 노인사용자 니즈＇기반 ＇ 분산형 리빙데이터 관리 플랫폼 ＇ 구축

– 노인 주거환경 개선을 위한 사회복지제도 현황조사 및 노인 맞춤형 플랫폼 니즈 수립

– 엣지 컴퓨팅(Edge Computing) 기반 분산형 리빙데이터 관리 플랫폼 구축

• ＇ 노인사용자 생활패턴 ＇ 기반 ＇ 오픈형 리빙데이터 분석 플랫폼 ＇ 구축

– 리빙데이터 사전분석 및 노인 맞춤형 대시보드 아키텍쳐

– 노인사용자 생활패턴 기반 오픈형 리빙데이터 분석 플랫폼 구축

 연구목표: ‘리빙데이터 통합 플랫폼’ 구축
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 연구 성과 및 의의 1

• 엣지 컴퓨팅(Edge Computing) 기반 분산형 리빙데이터 관리 플랫폼 구축

– 엣지 컴퓨팅 시스템을 활용한 주거공간 단위 센서 및 전자기기 데이터 연계 및 자동 제어

– 주거복지 통합 서비스 구성

구분 내용

실내환경 데이터 연계를 통한
모니터링 및 자동 제어

• 온열환경 및 공기질 센서 : 전반적인 실내환경 모니터링, 가구 및 싱크
대 등 습기, 곰팡이에 취약한 공간 집중 모니터링

• 공기청정기 : 공기청정기 자동 제어 및 사용 데이터 모니터링

에너지 소비량 데이터 연계를 통한
모니터링 및 벤치마크 분석

• 에너지 센서 : TV, 에어컨 등 주요 전자기기의 에너지 소비량 모니터링
에너지 벤치마크 분석

생활패턴 데이터 연계를 통한
모니터링 및 사용패턴 분석

• 스마트 월스위치 : 조명 사용 데이터 모니터링
조명사용 패턴 분석
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• 리빙데이터 사전분석 및 노인 맞춤형 대시보드 아키텍쳐

– 실시간 모니터링 대시보드 : 엣지 컴퓨팅 기반 센서 네트워크와 연계하여 대시보드 구성

 연구 성과 및 의의 2

구분 내용

실내 환경 정보 쾌적성(PMV), 온도, 습도, 풍속 등 실내환경 센서 데이터 연계

공간 정보 공간 및 센서 정보 표출, 생활 패턴 데이터 연계

재실자 건강 정보 심박수, 칼로리, 걸음 수 등 스마트 밴드 데이터 연계

에너지 정보 TV, 에어컨 등 주요 전자기기의 에너지 소비량 데이터 연계
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• IoT 리빙랩을 통해 스마트 홈케어 서비스 기술 실증

• 사회참여 리빙랩을 통해 스마트 홈 서비스와 연계된 복지서비스 모형 개발



노인 건강정보소통 능력 향상을 위한

맞춤형 Cure+Care+Edu Platform 개발

연구책임자: 박성지 교수
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Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅠ. 연구 소개 1. 연구 배경

• 한국의 급속한 고령화 속도 • 노인의 약 90%가 만성질환 노출

• 고령화로 인해 노인 건강 저하 문제가 곧 심각한 사회문제가 됨

노인의 건강을 Support 하는 치료·돌봄자의 “소통”에 초점



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅠ. 연구 소개 1. 연구 배경

노인의 낮은
건강정보소통능력

치료·돌봄 제공자의
노인에 대한 이해 부족

치료·돌봄 제공자의
건강정보 제공 능력 부족

노인 맞춤형
건강정보 콘텐츠 부족

• 건강문해력이나 정보력을 파악할 수

있는 객관적 측정 도구 필요

• 노인 맞춤형 건강정보 콘텐츠 필요

• 노인 맞춤형으로 건강정보를 제공할 수 있는

치료·돌봄자 교육 프로그램 필요

노인과 치료·돌봄자를 위한 맞춤형 교육 플랫폼 개발



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅠ. 연구 소개

노인의
건강정보소통 능력 향상

정확한 이해

2. 연구 목적

치료·돌봄자의
의료서비스 능력 향상

노인이 건강관련

의사결정을

자주적· 합리적

으로 할 수 있게 하는

교육 플랫폼 개발



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅠ. 연구 소개

- 의사, 한의사, 교육 간호사 등 보건의료인의 건강정보소통 능력 분석

- 노인 맞춤형 건강정보 콘텐츠 구성

Cure 팀

- 노인의 건강문해력 기초조사

- 노인의 건강문해력 및 간호사, 간호조무사, 요양보호사 교육과정 분석

Care 팀

- 노인의 언어능력(언어이해력, 언어표현력) 진단

- 직역 별(의사/한의사/간호사/작업치료사/물리치료사/사회복지사 등)

교육 프로그램 구성

Edu 팀

3. 연구팀 역할

작업치료학+재활의학

간호학+보건행정학

특수교육학+교육학



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅠ. 연구 소개 4. CCEP구성도

CURE+CARE+EDU
PLATFORM

[CCEP]

건강정보소통 및
이해 능력 파악

건강정보 콘텐츠 개발

건강정보 활용을
위한 교육

건강정보소통 및
제공 능력 파악

건강정보소통 가이드라인
개발

건강정보 제공을
위한 교육

노인 치료/돌봄자



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅡ. 연구추진실적 1. CCEP추진체계도

노인 건강정보소통 능력 조사 노인건강정보소통 능력
진단도구 개발

노인건강정보소통능력
진단도구 보급

노인의 미충족 건강정보 조사 노인 맞춤형
건강정보 콘텐츠 개발

노인 맞춤형
건강정보 콘텐츠 보급

노인의 건강정보소통
필요상황 및 이해도 조사

노인을 위한 건강정보
활용 교육 프로그램 개발

노인 건강정보활용
교육 프로그램 적용 및 보급

치료 및 돌봄서비스 제공자의
건강정보소통 능력 조사

치료·돌봄 제공자를 위한 노인
건강정보소통 가이드라인 개발

치료·돌봄 제공자를 위한 노인
건강정보제공 교육프로그램 적

용 및 보급

치료 및 돌봄서비스 제공자
양성 교육과정 분석

치료·돌봄 제공자를 위한 건강
정보제공 교육 프로그램 개발

건강정보소통교육센터를 통한
노인건강정보소통 전문가 양성

/ CCEP 활성화 방안 모색

진단기 개발기 교육 및 보급기진단기(1차년도) 개발기(2차년도) 교육 및 보급기(3차년도)
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노인 건강정보소통 능
력 조사

노인의 미충족 건강정
보 조사

노인건강정보소통필요
상황 및 이해도 조사

치료 및 돌봄서비스
제공자의 건강정보소

통 능력 조사

치료 및 돌봄서비스
제공자 양성

교육과정 분석

진단기

도구 개발 및 파일럿 검사 실시

건강정보소통 욕구 및 이해도
인터뷰 실시

Wonkwang Health Information Communication Ability Scale

원광건강정보소통능력검사(WHICAS) 구성

• 의료정보소통능력 13문항

• 건강문해력 12문항

• 건강증진행위 21문항

• 건강정보를 얻는 방법

TV 프로그램, 휴대폰, 지인 등

• 보건의료인과의 의사소통에서 바라는 점

- 쉬운 말로 / 친절하게 / 자세한 설명 / 

- 환자의 입장에서 / 따뜻한 말 / 심리적지지 등

• 건강 관련 강좌에서 다루면 좋은 내용

- 병원 이용 방법(실제 병원 상황을 보여주는 것)

- 어려운 용어, 전문적인 용어 풀이

- 전반적인 건강정보에 대해서

65세 이상의 노인 23명과 인터뷰
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노인 건강정보소통 능
력 조사

노인의 미충족 건강정
보 조사

노인건강정보소통필요
상황 및 이해도 조사

치료 및 돌봄서비스
제공자의 건강정보소

통 능력 조사

치료 및 돌봄서비스
제공자 양성

교육과정 분석

진단기

보건의료인 설문조사 실시 설문조사 분석 결과

• 전반적으로 노인을 부정적으로 인식함

• 노인과의 의사소통 시 가장 큰 저해요소는

청각영역

• 연령, 임상경력, 근무환경, 노인 대면 비율

에 따라 노인에 대한 인식에 차이가 있음

• 연령, 근무환경, 노인 대면 비율에 따라

의사소통 시 저해요소에 차이가 있음
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노인 건강정보소통 능
력 조사

노인의 미충족 건강정
보 조사

노인건강정보소통필요
상황 및 이해도 조사

치료 및 돌봄서비스
제공자의 건강정보소

통 능력 조사

치료 및 돌봄서비스
제공자 양성

교육과정 분석

진단기

직종별 교육과정 분석

<대학교 교육과정 운영 자문회의>

• 노인 의사소통 관련 교과목은 존

재하나, 원활히 이루어지지 못함

• 이론 수업 만으로는 한계가 있음

• 노인복지시설, 요양시설 등에서

실습을 진행할 필요가 있음

• 교육자료로 활용할 동영상 콘텐츠

제작 필요
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노인 건강정보소통능력
진단도구 개발

노인 맞춤형 건강정보
콘텐츠 개발

노인을 위한 건강정보
활용 교육 프로그램 개

발

치료·돌봄 제공자를 위
한 노인건강정보소통

가이드라인 개발

치료·돌봄 제공자를 위
한 건강정보제공 교육

프로그램 개발

개발기

1. 의료정보소통능력 2. 건강문해력

3. 건강증진행위 4. 건강관련 특성
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노인 건강정보소통능력
진단도구 개발

노인 맞춤형 건강정보
콘텐츠 개발

노인을 위한 건강정보
활용 교육 프로그램 개

발

치료·돌봄 제공자를 위
한 노인건강정보소통

가이드라인 개발

치료·돌봄 제공자를 위
한 건강정보제공 교육

프로그램 개발

개발기

• 콘텐츠 분석 결과, 고령층이

읽고 이해하기에는 글씨 크기, 

단어, 내용 등이 어려웠음

• 고령층이 쉽게 볼 수 있고, 이

해할 수 있는 노인을 위한

건강 관련 책자 제작

• 현재, 고혈압, 뇌졸중 관련 내

용을 분석하여 ‘큰 글씨 책＇

으로 제작 예정

다양한 건강정보 콘텐츠 분석 노인 맞춤형 콘텐츠 제작 방향
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노인 건강정보소통능력
진단도구 개발

노인 맞춤형 건강정보
콘텐츠 개발

노인 건강정보 활용
교육프로그램 개발

치료·돌봄 제공자를 위
한 노인건강정보소통

가이드라인 개발

치료·돌봄 제공자를 위
한 건강정보제공 교육

프로그램 개발

개발기

교육 프로그램 운영평생교육 진흥사업 지원 및 선정

• 전라북도인재평생교육진흥

원에서 실시하는 ‘평생교육

진흥사업＇에 지원 및 선정

• 전북 65세 이상 지역주민

참여 교육 운영

• 건강정보 소통능력 향상을

통한 건강관리 수준 개선
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<교육 프로그램 운영>
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노인 건강정보소통능력
진단도구 개발

노인 맞춤형 건강정보
콘텐츠 개발

노인을 위한 건강정보
활용 교육 프로그램 개

발

치료·돌봄 제공자를 위
한 노인건강정보소통

가이드라인 개발

치료·돌봄 제공자를 위
한 건강정보제공 교육

프로그램 개발

개발기

노인건강정보소통 가이드라인 개발

• 노인의 특성 연구

• 노인에게 정보를 전달하

는 효율적인 방법 연구

• 영상, 지침서 등 다양한

컨텐츠로 제작 중

치료 및 돌봄 서비스 제공자를 위한 노인
과의 의사소통 가이드라인 지침서(안)
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노인 건강정보소통능력
진단도구 개발

노인 맞춤형 건강정보
콘텐츠 개발

노인을 위한 건강정보
활용 교육 프로그램 개

발

치료·돌봄 제공자를 위
한 노인건강정보소통

가이드라인 개발

치료·돌봄 제공자를 위
한 건강정보제공 교육

프로그램 개발

개발기

건강정보제공교육 프로그램 개발 기획

• Cure, Care, Edu 각 직역

별 치료 및 돌봄서비스 제

공자 양성 교육과정 분석

(진단기)

• 직역 별 교육과정 현황 파

악 및 문제점 도출

• 치료·돌봄자를 위한 제공

교육 프로그램 구성

• 개발기 내, 치료 및 돌봄

제공자를 위한 건강제공

교육 프로그램 개발 예정

• 프로그램 타당도 검증 후

최종 선정
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1. 노화와 관련된 언어이해력 및 언어 표현력 문헌 연구 (언어 치료 연구, 29(1), 49-57) 2020년 1월)

• 연구목적
- 노화와 관련된 언어이해력과 표현력 변화에 대한 국내 연구 동향 파악
• 연구방법
- ’노인’, ‘노년‘, ‘노화’, ‘의사소통‘, ‘언어’ 키워드가 들어간 90편 문헌 분석
• 연구결과
- 노화와 관련된 언어 문제에 대한 연구가 다양화 되고 있음
• 결론 및 함의
- 다양한 언어 영역들의 연구와 규준화 된 도구가 필요함

2. ‘Health Literacy’ 개념 정의에 대한 체계적 고찰 (학습자중심교과교육연구, 20(6), 757-777) 2020년 6월

• 연구목적
- Health literacy에 대한 통일된 용어와 개념 정의 또한 명확하게 제시되고 있지 않음-Health literacy에 대한 명확한 개

념 정의가 요구됨
• 연구방법
- 186개 국내문헌을 분석
• 연구결과
- WHO 개념 중 이해능력과 활용능력은 각각 100%와 50.8% 비해 판단능력과 접근능력은 9.4%, 4.4%로 매우 낮았음
• 결론
- Health literacy에 대한 공식적 국문표기와 개념정의가 필요하며, 개념의 하부영역을 모두 포함할 수 있는 다학제적 접

근방식이 필수적임
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3. 간호대학생의 노인언어재활 인식 (학습자중심교과교육연구, 20(6), 907-919) 2020년 6월

• 연구목적
- 간호학을 전공하는 학생들의 노인언어재활에 대한 인식을 파악
• 연구방법
- 462명 간호대학생을 대상으로 구조화된 설문조사 실시(빈도 및 백분율 분석)
• 연구결과
- 간호대학생들의 노인언어재활에 대한 인식이 매우 낮은 것으로 나타남(86.6%가 노인언어재활에 대해 알지 못 함)
• 결론
- 인식 확산과 교육 확산 및 다양한 교과 및 교과외 활동을 통해 노인언어재활 교육의 참여를 독려해야 함

4. 간호학 논문에 나타난 ‘전문간호역량’ 관련 질적 내용 분석(학습자중심교과교육연구, 20(6), 257-279) 2020년

7월)

• 연구목적
- 국내 ‘전문간호역량‘의 실제적 의미를 파악하고자 함
• 연구방법
- 한국간호행정학회 학술지 수록 논문 252편에 대한 빈도 분석 및 그룹화
• 연구결과
- ICN 전문간호역량 개념틀에 의한 2단계 분석 결과 전문간호역량은 사회적 책무성, 윤리적 간호실무, 리더십과 관리, 환

자를 위한 환경안전, 전문성 강화에 집중되어 있었음
• 결론
- 간호학사학위과정 역량중심 교육과정에 보건의료직종 간 협력 역량을 강화시키는 다학제적 접근 방안이 필요함
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5. 상용치료원 보유 여부와 환자-의사 커뮤니케이션 (보건사회연구, 2021, 41(1))2021년 3월

• 연구목적
- 상용치료원의 보유가 환자와 의사 사이의 커뮤니케이션에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보기 위함
• 연구방법
- 2017년 한국의료패널 자료를 활용하여 대상자 선정 후 로지스틱 회귀분석 실시
• 연구결과
- 상용치료원을 보유하고 있는 집단이 그렇지 않은 집단에 비해 의사와의 대화시간, 질문의 기회, 의사의 설명에 대한 이해, 

치료 결정 시 본인의 의견 반영이 높은 것으로 나타남
• 결론
- 상용치료원이 효과적인 커뮤니케이션 및 치료 결정 과정에서 환자의 참여를 증진시킬 수 있는 주요한 수단으로 고려되어야

할 필요가 있음
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1) 제 6회 한국언어청각임상학회 / 한국언어치료학회 공동학술대회(포스터 발표)
- 제목: 노인과 관련된 언어이해능력 및 언어 표현능력 평가과제 분석
- 의사소통장애의 협력적 접근 / 2019년 11월 9일 / 한림대학교 일송아트홀

2) 2019년 한국노인과학 학술단체연합회 학술대회(포스터 발표)
- 제목: 노화와 관련된 언어이해력 및 언어표현력 문헌연구
- 지속 가능한 활동적 노년 / 2019년 11월 29일 / 분당서울대학교병원 헬스케어혁신파크

3) 2020년 한국산학기술학회 춘계학술대회(포스터 발표)
- 제목: A Study on Awareness of the Elderly Speech-Language Rehabilitation for Nursing Students
- 대한민국 4차 산업혁명을 위한 산학협력방안/ 2020년 7월 24일~25일 / 제주국제컨벤션센터

4) 2020년 한국보건행정학회 후기학술대회(포스터 발표)
- 제목: 상용치료원 보유 여부가 환자 경험에 미치는 영향
- COVID-19 시대의 보건의료체계 혁신 / 2020년 11월 6일 / 삼경교육센터 6층

5) 제 12회 한국의료패널 학술대회(구두 발표)
- 제목: 상용치료원 유무에 따른 환자 중심 커뮤니케이션
- 상용치료원 세션 / 2020년 12월 11일 / 온라인 생중계



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅢ. 연구 성과 2. 학술대회 발표

1) <한국언어치료학회 공동학술대회> 2) < 한국노인과학 학술단체연합회 학술대회 >



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅢ. 연구 성과 2. 학술대회 발표

4) <2020보건행정학회 후기학술대회>3)<2020한국산학기술학회 춘계학술대회>



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅢ. 연구 성과 2. 학술대회 발표

5) < 제 12회 한국의료패널학술대회 온라인 생중계>



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅣ. 건강정보소통연구소

• 연구소 명
- 건강정보소통연구소

• 설립일
- 2019년 11월

• 위치
- 원광대학교 간호대학 4110

• 연구소장
- 원광대학교 박성지 교수



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅣ. 건강정보소통연구소

• 제1회 노인 맞춤형 Cure+Care+Edu Platform 개발을 위한 Workshop

• 각 분야 별 사용빈도가 높은 개념들

을 중심으로 개념정의

- 의사소통, 상담치료, 언어이해력,    

언어표현력

- 건강메시지, 미충족 건강정보

• 노인건강정보소통 능력 향상과 학제

간 융합 논의

- 양질의 건강정보 콘텐츠 구성



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅣ. 건강정보소통연구소



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅣ. 건강정보소통연구소

• 제2회 노인 맞춤형 Cure+Care+Edu Platform 개발을 위한 Workshop

• CCEP 개발 구성과 추진체계 논의

- 건강정보소통능력의 정의

- 건강정보소통능력의 필요성

• 노인의 인지 발달

- 노화과정에서의 지능과 기억 이론적 논의

• 미충족 건강정보에 대한 이해

- 보건의료에서 정보가 갖는 의미



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅣ. 건강정보소통연구소



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅣ. 건강정보소통연구소

• 제1회 노인 맞춤형 CCEP 개발을 위한 학제간 융합연구 컨퍼런스
- -

• 제 1부 ZOOM 실시간 컨퍼런스

- 건강문해력의 활용

- 노인의 마음 생각 감정을 듣는 지혜와 기술

- 토론

• 제 2부 오프라인 컨퍼런스

- 노인의 청력 저하

- 노인의 인지와 치매 특성

- 종합토론



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅣ. 건강정보소통연구소



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅤ. 향후 추진 방향

• 노인들의 집단 특성을 잘 이해해야 함

- 지역성, 문화적 특성

• 노인들의 개인적 삶의 과정에 대한 이해

- 개인적인 삶의 역사

• 노인의 현재 상황을 이해

- 은폐성, 과장성

• 노인들의 표현 방식, 의사소통 유형 특성을 이해

- 숨은 욕구와 감정표현 방식

- 비언어적 상징에 대한 이해: 침묵, 희로애락 표현

- 방어에 대응

• 연구를 진행하며 고려해야 할 내용



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅤ. 향후 추진 방향

• 향후 교육 프로그램의 방향

건강정보소통 능력 향상 프로그램

노인을 위한 치료·돌봄자를 위한

1. 수동적 의사소통자에서

적극적 의사소통자로 변화

하기 위한 전략 학습

2. 건강정보 소통 불능에 대한

귀인 전략 수정(“까칠한 노

인이 되자＂)

3. 노인으로서의 자존감 회복

1. 노인과의 의사소통이 어려

운 이유에 대한 자가 진단

2. 한 인간으로서의 노인에

대한 생각 고취

3. 감정 노동에 대한 번 아웃

예방 방법 훈련



Enjoy your stylish business and campus life with BIZCAMⅤ. 향후 추진 방향

“어떻게 하면 노인들과 잘 소통할 수 있을까?”



QnA



감사합니다.



치매노인을 위한 시·촉각 가상현실 기반
인터랙티브 음악활동 프로그램 개발(1년차 성과)

2021 융합연구 성과발표회(2021.4.29.)
연구팀: 가천대학교 사회복지학과 오정아, 유재언

한국기술교육대학교 김상연, 신정민
한국원자력연구원 노창현



ontentsC
1   배경 및 필요성

2   연구 내용

3   1년차 추진 성과

4   향후 과제



1. 배경및필요성
급격한고령화와치매노인의증가
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1. 배경및필요성
치매관리부담증가
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1. 배경및필요성
돌봄제공자부족예상: 사회복지사, 간호사, 간호조무사, 물리치료사, 작업치료사
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치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

출처: 임정미외(2019). 인구구조변화에대응한노인장기요양인력중장기확보방안. 한국보건사회연구원.  



1. 배경및필요성
보건복지서비스와기술간융합체계필요성
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치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

출처: 오미애외(2020). 빅데이터기반보건복지정책과기술간융합체계구축2. 한국보건사회연구원.  



1. 배경및필요성
보건복지서비스와기술간융합체계필요성
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치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

출처: 오미애외(2020). 빅데이터기반보건복지정책과기술간융합체계구축2. 한국보건사회연구원.  



1. 배경및필요성
국내외융합사례
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치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

출처: 유재언외(2019). 돌봄경제육성전략수립연구.  보건복지부. 한국보건사회연구원. 



1. 배경및필요성
치매노인을위한신기술융합사례: 돌봄로봇
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치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

출처: 구글이미지검색. “치매로봇“.



1. 배경및필요성
치매노인을위한신기술융합사례: 인지훈련로봇
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치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

출처: http://www.docdocdoc.co.kr/news/articleView.html?idxno=2008626http://www.docdocdoc.co.kr/news/articleView.html?idxno=2008626



1. 배경및필요성
치매노인을위한신기술융합사례: AR 게임을접목한운동프로그램
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치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

출처: https://mediahub.seoul.go.kr/archives/1291943



1. 배경및필요성
치매노인대상인지프로그램인지, 우울개선효과
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치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

출처: 보건복지부. 2021년치매정책사업안내. 



1. 배경및필요성
치매노인대상인지프로그램인지, 우울개선효과
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치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

출처: 보건복지부. 2021년치매정책사업안내. 



2. 연구내용

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



2. 연구내용

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



2. 연구내용

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



2. 연구내용

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



연구과제 수행과정

1) 햅틱액츄에이터 및랜더링개발

2) 가상현실교육시스템개발

치매노인을위한시·촉각가상현실기반
인터랙티브음악활동프로그램개발

2. 연구내용



2. 연구내용

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



2. 연구내용

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



2. 연구내용

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



3. 1년차 추진성과

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



3. 1년차 추진성과(시연 영상)



3. 1년차 추진성과

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



3. 1년차 추진성과

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

배경: 

새로운관점: 

연구방법: 



3. 1년차 추진성과

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



3. 1년차 추진성과

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

실천적연구: 

디지털기기: 

운동:



3. 1년차 추진성과

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발

음악(Great!): 

최적



4. 향후 과제

치매노인을위한시·촉각가상현실기반인터랙티브음악활동프로그램개발



고령운전자의 안전과 삶의 질: 
빅데이터 기반 사회정책연구

카이스트 과학기술정책대학원

최문정 교수 (aging.kaist.ac.kr)
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연구배경
■ 노인운전자 수는 지속적으로 증가하여

2000년에는 운전면허소지자의 1.6%만

이 65세 이상이었으나, 2017년에는 그

다섯 배인 8.8%로 증가하였다(경찰청, 

2018; 정연식, 오세창, 채찬들, 2011). 

■ 연령에 따른 교통사고율을 보면, 2016

년 기준으로 전체 면허 소지자 중 65

세 이상은 8%이지만, 전체 교통사고

발생 건 중 노인운전자 사고의 점유율

은 11.1%로 노인운전자가 다른 연령

집단에 비해 사고율이 높다(도로교통

공단, 2017).

[그림 1] 고령운전자 교통사고 연도별 현황(츌처: 국민일보)

작성자: 최문정 (moonchoi365@gmail.com)   2
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선행연구
■ 노인운전자에 대한 해외연구는 주로 인구

밀도가 낮고 자동차 산업이 발달하여 개인

승용차가 주된 교통수단인 국가들(미국, 

캐나다, 호주 등)을 중심으로 발전해왔다. 

■ 미국의 경우 노인운전자에 대한 연구는 약

20년 전인 2000년대부터 연구가 꾸준히

증가하고 축적되었고 초기에는 노인운전

자의 교통사고 위험요소를 규명하는 데 초

점을 맞추었으나, 현재는 노인운전자의 운

전중단관 관련된 삶의 질, 대안교통 등 보

다 종합적인 시각에서 연구가 확대되어 왔

다(Dickerson et al., 2007). 

■ 국내에서는 2010년 전후로 노인운전

자에 대한 연구가 다소 확대되었지만

여전히 소수의 연구만이 이루어지고

있다(Choi, Gim, Jang, & Jeon, 2015). 

■ 한국학술정보(KISS)에서 2018년 5월

‘고령’과 ‘운전’을 검색어로 검색하면

총 102개의 자료가, ‘노인’과 ‘운전’으

로는 39개의 자료가 검색되고, 중복되

는 자료 등을 제외하면 총 86개의 노

인운전자에 대한 자료들로 정리될 수

있다. 
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문제의식

■ 국내에서는 2010년 전후로 고령운전자에 대한 연구가 다소 확대되었지만 여전히 소

수의 연구만이 이루어지고 있으며, 대부분의 선행연구는 하나의 학제를 기반으로 고

령운전자의 위험운전에 대한 요인분석에 초점을 맞추어 고령운전자를 둘러싼 다양

한 사회문제에 대한 통합적 시각을 제시해주지 못하고 있다. 

■ 아울러, 자율주행의 1-2단계인 첨단 운전자 지원 시스템(Advanced Driver Assistance 

System, ADAS)이 이미 국내에서 상용화되었으며 약 8년 뒤인 2028년에는 자율주행

3-5단계까지 사회적으로 확산될 것으로 전망되어, 이러한 기술 환경의 변화가 고령

운전자에게 어떠한 영향을 미치는 지에 대한 연구가 시급하다.
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연구목표(2020.7~2023.6)

본 연구는 다학제(노년학, 사회복지학, 운동생리학, 과학기술사회학, 교통공학, 전산

학)로 이루어진 융합연구팀이 고령운전자에 대한 사회문제를 통합적으로 고찰하여, 

고령운전자의 삶의 질과 안전에 대한 이해를 심화시키고 이를 바탕으로 두 가치 사

이의 균형 잡힌 사회정책을 도출하고자 한다. 

방법론 최종결과물

사회과
학방법
론

빅데이
터분석

삶의
질

사회
정책

안전

정책

도출

사회이슈
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연구팀(카이스트 교수진)

최문정

연구책임자

과학기술정책

대학원

노년학

김석희
공동연구원

인문사회학부

운동생리학

이재길
공동연구원

전산학부

전산학

장기태
공동연구원

조천식녹색교

통대학원

교통공학

전치형
공동연구원

과학기술정책

대학원

과학기술사

회학
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연구팀(박사과정 학생연구원)

강동훈

과학기술정책대학원

김성은

과학기술정책대학원

고은정

조천식녹색교통대학원

김민석

전산학부

융합연구문화
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연구문제

삶의 질 안전 사회정책

고령운전자에 대한 사회 이슈를 크게 세 개(삶의 질, 안전, 사회정책) 그룹으로 나누고, 

다음의 10개의 연구문제에 대해 전통적인 사회과학 방법론(질적/양적연구)과 함께 빅데

이터 분석을 실시
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1차년도
연구현황(1)

■ 연구팀 전원(9명)이 참여하는 총설논문
개발 중

■ 본 논문은 선행연구를 체계적이고 비판
적으로 검토하고, 향후 고령운전자에 대
한 연구 아젠다를 도출하는 것을 목표로
함

■ 1차년도 종료(2021.06.30) 전까지 투고를
목표로 하고 있음

총설논문
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1차년도
연구현황(2)

■ 교통사고 데이터를 기반으로 고령운전자
의 과실로 사고가 가장 많이 일어나는 지
역 분석 중

■ 연구결과는 한국노인복지관협회와 공유
예정

■ 본 연구결과는 고령운전자 대상으로 하
는 안전강화 개입(intervention)이 시급한
지역을 도출하여 정책 효과성 강화에 기
여할 것으로 기대됨

빅데이터 분석 기반

위험지역 도출
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1차년도
연구현황(3)

■ 고령운전자의 신체능력과 운전능력의 상
관관계를 검증하는 실험연구 설계 중

■ 가상현실(Virtual Reality) 장비를 활용하
여 운전능력 측정 도구 개발 중

■ 본 연구 결과는 조건부 운전면허 제도에
시사점을 제공할 것으로 기대됨

고령운전자 대상

실험연구 설계
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세미나 개최 현황
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