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AASSA 연구진



100세시대
축복인가? 재앙인가?



노인들의 운동 효과



허약노인의 운동참여율 저조



커뮤니티 케어 서비스

시설, 병원→ 지역사회
공공 보건 패러다임의 변화

치매국가책임제

허약노인, 장애인 등을 위한

ICT기반 지역 돌봄 서비스 추진

2018.11보건복지부



커뮤니티 케어 서비스



4차 산업시대

4차 산업과 연관된 시니어친화사업의 규모
매년약 17%의 급격한 증가율

IT기술이 적용된 시니어 건강관리 케어 제품



융복합 AASSA 모델



강원도 자살 통계율
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AASSA 지리적 특성 예시



왜, AASSA여야 하는가?



• 멘탈 건강(M)

• 라이프스타일(L)

• 신체건강(B)

AASSA 프로그램 컨텐츠



AASSA프로그램컨텐츠디자인개발및적용

AASSA프로그램지도인력양성

AASSA 지도인력양성



연구방법



연구방법



연구방법



2021년 4월 21일

연구성과
1. 국내외현황조사
1-1.국내커뮤니티케어관련프로그램사례

(예시)전북전주시



연구성과
1. 실태조사
1-2.국외커뮤니티케어관련프로그램사례

(예시)일본



연구성과
2. 스마트헬스케어에대한인식및신체활동실태조사



연구성과
3. AASSA 활용기기선호도평가



연구성과
4. 3종기기에대한타당도조사



연구성과
5. 멘탈/ 라이프스타일/ 신체활동운동콘텐츠개발



연구성과
5. 멘탈/ 라이프스타일/ 신체활동운동콘텐츠개발



연구성과
5. 멘탈/ 라이프스타일/ 신체활동운동콘텐츠개발



연구성과

학술대회발표



연구성과

학술논문발표



연구성과
세미나

1차년도 – 10회
2차년도 – 15회개최



연구성과
가천대학교바람개비시니어헬스케어체험관오픈



연구성과
언론보도



연구성과
리플릿제작



연구성과
홍보영상제작



감사합니다.


